
JE TESTE MON
APTITUDE AU DON

Prenez rendez-vous dès à présent sur la collecte la plus proche de vous !

QUI DIT MOIS DE JUIN, DIT...
JOURNÉE MONDIALE DES DONNEURS DE SANG !

PLUS D'INFORMATIONS 
SUR NOTRE SITE 

dondesang.efs.sante.fr

À SAVOIR 
AVANT VOTRE DON

Ne pas être à jeun et bien

boire avant et après le don

Avoir entre 18 et 70 ans,

peser plus de 50 kilos et ne

pas avoir été transfusé

Chaque don de sang est un moment de vie qui
rythme le quotidien de ceux qui donnent,
soignent, mobilisent, témoignent... De ceux
qui guérissent. Le don de sang, c’est une
histoire qui débute quand un donneur, comme
Sam, pousse pour la première fois la porte
d’une collecte. 
C’est une histoire qui débute avec vous.

Et quoi de mieux que la Journée mondiale des
donneurs de sang pour entamer – ou
reprendre – ce chapitre de votre vie ?

Le 14 juin, et tout au long du mois,
l’Etablissement français du sang vous
accueille sur les nombreuses collectes de sang
organisées dans la région. L’occasion idéale
d’unir nos forces pour assurer les besoins en
sang des patients !

JE RÉSERVE MON 
CRÉNEAU EN LIGNE 

BIARS-SUR-CERE
Salle polyvalente

Lundi 30 juin
De 14h30 à 18h30
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